TOURENNACHWEI

Was muss ich in einem Tourennachweis angeben?

Keine Sorge. Auf Seite 2 dieses PDFs findest du eine Vorlage. Bitte full sie einfach mdglichst
genau aus und sende Sie uns per E-Mail an ortsstellenleiter@bergrettung-triestingtal.at.

Warum ist dieser Tourennachweis nétig?

Wir finden es groBartig, dass du gerne Bergretter/ Bergretterin werden moéchtest. Fur uns ist
es sehr wichtig, dass bestimmte alpine Fahigkeiten vorhanden sind. Diese umfassen:

Kondition fur einen Aufstieg von ca. 500 Hm/h

Abseilen und Anwenden der richtigen Technik nach Bergrettungsstandard mit eigenem
Abseilgerat

Vorstieg- und Toprope-Klettern im 3. Schwierigkeitsgrad mit Bergschuhen

Vorstieg- und Toprope-Sichern

Kenntnis Uber folgende Knoten: Halomastwurf, Mastwurf, Prusik, Sackstich, Achterknoten
Sicheres Bewegen mit Tourenski im Aufstieg (Spitzkehrengeléande) in einem Parcours

Sicheres Beherrschen des Stemmbogens oder Parallelschwunges auf einer Abfahrt im
freien Schiraum unabhangig der Schneesituation

Grundkenntnisse der Kameradenrettung (LVS-Sende-/EmpfangsUberprifung, LVS-
Suche-Einfachsuche, Sondieren)

Begehen eines Klettersteiges und Anwenden der richtigen Technik mittels Klettersteigset
(Schwierigkeitsgrad D, auch mit Steigeisen)

Risikominimierende Standards (Partnercheck, Ausrustung)
Erste-Hilfe-Kenntnisse™

*Allgemeine Voraussetzungen:
Die Erste-Hilfe-Kenntnisse sind teil der Allgemeinen Voraussetzungen. Hier siehst du alle
aufgezanhlt:

Dieses Dokument wurde erstellt von der Ortsstelle Triestingtal, Schwarzenseer StraBe 3, 2565 Neuhaus, Alpine Notrufnummer: 140

16-stlindiger Erste-Hilfe-Kurs nicht alter als zwei Jahre
Das 16. Lebensjahr vollendet

Soziale Kompetenz, Teamfahigkeit

Bereitschaft zur Aus- und standigen Weiterbildung
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Um deine alpinen Fahigkeiten besser einschatzen zu konnen, hilft uns dieser Tourennachweis sehr.

Vorname, Nachname | |

Telefon- oder Mobiltelefonnummer | |

E-Mailadresse | |

; ; S Tour selbsténdig
Datum Gebiet/ Gipfel Route/Schwierigkeit gefiihrt

LT[

Bemerkungen (z.B. Details, andere Ausbildungen, weitere Erfahrungen)

Ot

Mit meiner Unterschrift erkldre ich die oben angefiihrten Informationen als korrekt.

Datum |

Unterschrift |
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